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Beschrelbung 

Die Erfindung bezieht sich auf ein Hilfsinstru- 
ment zum Setzen von LSchern beim Implantieren 
von VerriegelungsnSgeln gemS/* dem Oberbegriff 
des Anspruchs 1 . 

Verriegelungsnagel sind bekanntlich in den 
Knochenkanal einfUhrbare KnochennSgel mit Quer- 
bohrungen. Die VerriegelungsnSgel werden mit Hil- 
fe von in die Querbohrungen eingefUhrten Kno- 
chenschrauben sowohl in Achs- als auch in Dreh- 
richtung im Knochen fixiert. Diesem Vorgang geht 
das Setzen von LQchern im Knochen voraus. Hier- 
zu wird der Knochen gleichachsig zu den Querboh- 
rungen im Verriegelungsnagel aufgebohrt. Die 
Querbohrungen sind jedoch in ihrer Lage ohne 
besondere Hilfsmittel nicht exakt zu bestimmen. 
HierfUr werden Zielgerate verwendet. Die meisten 
bekannten Zielgerate benotigen hierzu eine ener- 
giereiche Strahlungsquelle, zum Beispiel eine 
Rontgenstrahlungsquelle sowie ein Empfangsgerat 
und einen Bildwandler. 

Bei einer bekannten Kategorie von Zielgeraten 
werden diese an der Rontgenqueile angebracht. 
Die Erfindung betrifft demgegenuber ein freihandig 
vom Operateur bedienbares Zielgerat. Aus der EP- 
A-0 201 737 ist ein Hilfsinstrument zum Setzen von 
Lochern beim Implantieren von Verriegelungsna- 
geln (Zielgerat) bekanntgeworden, bei dem an ei- 
nem langlichen Schaft an einem Ende ein Handgriff 
und am anderen Ende eine Zielvorrichtung ange- 
ordnet ist. Die Zielvorrichtung enthalt ein Visier und 
eine von dem Visier seitlich versetzte BohrhUlse. In 
die BohrhUlse kann ein Zielstift eingefUhrt werden, 
der aus fOr Rontgenstrahlung durchlassigem Mate- 
rial besteht. An der Spitze des Stittes kann ront- 
genstrahlungsundurchlassiges Material angebracht 
werden, urn einen Markierungspunkt zu setzen. Mit 
Hilfe des Visiers und des Zielstiftes wird die Bohr- 
hOlse lagerichtig gegen den Knochen angelegt. An- 
schlie/tend erfolgt nach erneuter Ausrichtung mit 
Hilfe des Visiers das Setzen des Loches, indem 
das Bohrwerkzeug Uber die BohrhUlse eingefUhrt 
wird. Das bekannte Instrument benotigt daher zwei 
ZielvorgSnge nacheinander. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein 
Hilfsinstrument zum Setzen von LSchem beim Im- 
plantieren von VerriegelungsnMgeln zu schaffen, 
das besonders leicht handhabbar ist und ein einfa- 
ches und zielgenaues Setzen der L6cher erlaubt. 

Diese Aufgabe wird gelost durch die Merkmale 
des Patentanspruchs 1. 

Bei dem erfindungsgemSBen Hilfsinstrument 
sind zur Deckung bringbare Zielabschnitte und 
FUhrungsbohrung im fOr Rontgenstrahlung durch- 
ISssigen FUhrungsorgan koaxial. Die FUhrungsboh- 
rung dient zur gleitenden FUhrung eines drahtahnli- 
chen Stichwerkzeugs. 



Die Erfindung geht von der Erkenntnis aus, dafl 
es mit Hilfe eines geeigneten Stichwerkzeugs ohne 
weiteres moglich ist, die Su/tere Cortikalis durch 
eine sehr geringe Anzahl von Schlagen zu durch- 

5 dringen. Das auf diese Weise gesetzte Loch ist 
exakt auf der Achse der Querbohrung. Die genaue 
Ausrichtung erfolgt mit Hilfe der Zielabschnitte, die 
auf dem Bildwandler anzeigen, wenn die Achse der 
FUhrungsbohrung mit der Achse der Querbohrung 

70 Obereinstimmt. Anschlie/tend, falls erwUnscht, kann 
das mit Hilfe des Stichwerkzeugs erzeugte Loch 
auf die gewUnschte Weise aufgebohrt werden. 
Gleichzeitig kann ein Loch in der gegenUberliegen- 
den Cortikalis gebohrt werden. 

75 FOr das erfindungsgema/te Hilfsinstrument ver- 

wendbare Stichwerkzeuge sind bekannt, zum Bei- 
spiel als sogenannte Steinman-Pins. Derartige Stif- 
te werden zum Beispiel dazu verwendet, um auf 
Knochensegmente eine Zugkraft aufzubringen oder 

20 um extern am Knochen eine Vorrichtung zu befesti- 
gen. 

Uber Bildwandlerbeobachtung kann die Ober- 
einstimmung der Spitze des Stichwerkzeugs in der 
FUhrungsbohrung sehr leicht auf die Achse der 

25 Querbohrung im Verriegelungsnagel gebracht wer- 
den. Dies geschieht beispielsweise dadurch, dafl 
zunachst nur die Spitze Uber dem Bildwandler an 
den richtigen Ort plaziert wird. Anschlie/tend wird 
das Instrument verschwenkt, bis die Zielabschnitte 

30 als deckungsgleich auf dem Bildwandler abgebildet 
werden. Dadurch ist angezeigt, dafl die Achse des 
Stichinstruments mit der Achse der Querbohrung 
im Verriegelungsnagel zusammenfailt. Durch einen 
einzigen oder durch mehrere rasche Schlage mit 

35. einem Hammer oder einem anderen S>ch lag instru- 
ment auf das Stichinstrument wird ein zu den 
Querbohrungen ausgerichtetes Loch gesetzt. 

Es sind verschiedene Moglichkeiten denkbar, 
die Zielabschnitte auszubilden. Eine besteht erfin- 

40 dungsgemafl darin, da/J die Zielabschnitte von axial 
beabstandeten Ringen gebildet sind, die konzen- 
trisch zur FUhrungsbohrung angeordnet sind. 

Das FUhrungsorgan ist vorzugsweise aus 
Kunststoff geformt. Kunststoff ist bekanntlich strah- 

45 lendurchlassig. Um den aus Kunststoff bestehen- 
den FUhrungsabschnitt zu haltern, sieht eine Aus- 
gestaltung der Erfindung vor, dad die Zielabschnit- 
te als Fassung fUr das FUhrungsorgan dienen. Da 
die FUhrungsbohrung im FUhrungsorgan einer ge- 

so wissen Belastung ausgesetzt ist, kann die Notwen- 
digkeit bestehen, das FUhrungsorgan von Zeit zu 
Zeit auszuwechseln. Daher sieht eine weitere Aus- 
gestaltung der Neuerung vor, dafi mindestens ein 
Zielabschnitt I6sbar am Schaft befestigt ist. 

55 Eine alternative AusfUhrungsform sieht vor, da/3 

Griff, Schaft und FUhrungsorgan einteilig aus 
Kunststoff geformt sind. Ein derartiges Teil laflt 
sich relativ unaufwendig mit geeigneten Formtech- 
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niken herstellen. 1st die FUhrungsbohrung durch 
haufigeren Gebrauch aufgeweitet, kann ein derarti- 
ges Instrument fortgeworfen und durch ein anderes 
ersetzt werden. 

Eine andere Ausgestaltung der Erfindung sieht 
vor, da£ die Zielvorrichtung im Abstand zur FUh- 
rungsbohrung einen durchgehenden Schlitz oder 
dergleichen aufweist, der sich quer zur FUhrungs- 
bohrung erstreckt. Ein derartiger Schlitz oder eine 
derartige Nut wird in ihrem Endbereich auf dem 
Bildwandler sichtbar, wenn das erfindungsgemS/te 
Instrument nicht exakt ausgerichtet ist. Je nach- 
dem, ob eine Abbildung an der oberen oder der 
unteren Seite auftaucht, erkennt der Operateur, 
nach welcher Seite er das Instrument verschwen- 
ken muJ3, um die gewUnschte Ausrichtung zu erhal- 
ten. 

Bei Verriegelungsnageln sind Ublicherweise die 
Querbohrungen paarweise angeordnet. Um ein er- 
neutes Zielen und damit unter Umstanden notwen- 
diges Versetzen der Strahlungsanordnung zu ver- 
meiden, sieht eine Ausgestaltung der Erfindung 
vor, dafl im Abstand zur FUhrungsbohrung eine 
weitere Bohrung zur Aufnahme einer BohrhUlse 
vorgesehen ist, deren Achse parallel zur Achse der 
FUhrungsbohrung verlauft. Das Setzen des ersten 
Loches erfolgt in der oben beschriebenen Weise. 
Das Stichwerkzeug wird durch die au/tere Kortikalis 
hindurchgesto/3en und in der gegenuberliegenden 
Kortikalis fixiert. Dadurch ist die Achse der Bohr- 
hUlse im gleichen Abstand zum Stichwerkzeug wie 
die zweite Querbohrung zur ersten. Es ist dann nur 
noch notwendig, das Instrument um das Stichwerk- 
zeug zu schwenken, um die Bohrerachse mit der 
Achse der Querbohrung im Verriegelungsnagel 
auszurichten. 

Die Erfindung wird nachfolgend anhand von 
Zeichnungen nSher erlautert. 

Fig. 1 zeigt eine Seitenansicht, teilweise im 
Schnitt, eines Hilfsinstruments nach 
der Erfindung. 
Fig. 2 zeigt einen Teil des Instruments nach 

Fig. 1 in Draufsicht. 
Fig. 3 zeigt einen Schnitt durch das Instru- 
ment nach Fig. 1 entlang der Linie 3- 
3. 

Fig. 4 zeigt schematisch eine andere Aus- 
fUhrungsform des Instruments nach 
der Erfindung. 
Das in Fig. 1 dargestellte Instrument besteht 
aus einem Handgriff 10, einem mit dem Handgriff 
verbundenen gekr6pften Schaft 11 und einer 
FUhrungs- und Zielvorrichtung 12. Die letztere be- 
steht aus zwei Platten 13, 14, wobei die Platte 13 
mit dem Schaft 11 verbunden ist. Die Platte 13 
besitzt eine abgesenkte Abflachung 15, auf die die 
Platte 14 aufgelegt ist, wobei die Oberseite der 
Platte 14 annahernd in gleicher Hohe liegt wie der 



rUckwSrtige Abschnitt der Platte 13, wie aus Fig. 1 
zu erkennen. An die Platte 13 ist nach au/ten ein 
Kreisring 16 angeformt. An die Platte 14 ist eben- 
falls ein Kreisring 17 angeformt. Innen- und Au/ten- 

5 durchmesser der Ringe 16, 17 sind gleich. Man 
erkennt, dafl die Ringe 16, 17 in kreisf6rmige Nu- 
ten am Rand eines kreisrunden FUhrungsorgans 18 
einsitzen. Die Ringe 16, 17 bilden daher eine Fas- 
sung fUr das FUhrungsorgan 18. Das FUhrungsor- 

70 gan 18 besteht aus Kunststoff, beispielsweise aus 
Polyamid und besitzt eine mittige FUhrungsboh- 
rung 19. 

Die Platten 13, 14 werden mit Hilfe einer 
Schraube 20 gegeneinander gespannt, wobei ein in 

75 der Platte 13 einsitzender Pa/tetift 21 passend in 
eine Bohrung 22 der Platte 14 einfUhrbar ist. 

Die FUhrungsbohrung 19 ist so bemessen, dafl 
sie gleitend ein Stichwerkzeug, beispielsweise ei- 
nen Steinman-Pin oder dergleichen aufnimmt. Der 

20 Stift ist jedoch mit ausreichend Reibung in der 
Bohrung 19 gehalten, so da/3 er bei der Handha- 
bung des Instruments nicht herausfallt. Bei der 
Operation erfolgt zunachst eine Ausrichtung zwi- 
schen einer Querbohrung des Verriegelungsnagels 

25 und der Strahlung einer Rontgenquelle derart, dafl 
die Querbohrung annahernd kreisformig abgebildet 
ist. Dies bedeutet, da/3 die Achse der Querbohrung 
mit der Strahlenachse zusammenfallt. Anschlie/tend 
wird ein in der FUhrungsbohrung 19 gehaltener Stift 

30 mit seiner Spitze so positioniert, da/3 die Spitze auf 
die Achse der Querbohrung des Verriegelungsna- 
gels fallt. Hierzu wird der Stift mit seiner Spitze 
verhaltnisma/Sig schrag gegen die au/tere Kortikalis 
gehalten, um eine genaue Beobachtung der Spitze 

35 zu ermoglichen.lst die Stelle aufgefunden.wird das 
Instrument um die festgelegte Spitze des Stiftes 
verschwenkt, und zwar so lange, bis die konzentri- 
schen zur FUhrungsbohrung liegenden Ringe 16, 
17 deckungsgleich auf dem Bildwandler ausgerich- 

40 tet sind (die Ubrigen Apparaturen und auch der 
Verriegelungsnagel zum Setzen von Lochern fUr 
das Implantieren von VerriegelungsnSgeln sind 
nicht gezeigt, da sie zum Stand der Technik geh6- 
ren, siehe zum Beispiel EP-A-0 201 737). 

45 Nachdem die gewUnschte Ausrichtung vorge- 
nommen worden ist, wird der Stift durch einen oder 
mehrere SchlSge in die zugeordnete Kortikalis ein- 
getrieben. Anschlie/tend wird mit Hilfe eines Boh- 
rers das gesetzte Loch aufgebohrt, wobei gleichzei- 

50 tig in der gegenuberliegenden Kortikalis ebenfalls 
ein Loch gebohrt wird, wobei die Querbohrung im 
Verriegelungsnagel als FUhrung dient. 

Die Platten 13, 14 lassen eine Nut 24 frei. 
Durch die Lage der Nut kann der Operateur erken- 

55 nen, nach welcher Seite er das Instrument ver- 
schwenken mu/3, um die Ringe 16, 17 zur Deckung 
zu bringen. 

Ist nach mehrmaligem Gebrauch die FUhrungs- 
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bohrung 19 zu stark aufgeweitet, werden die Plat- 
ten 13, 14 voneinander getrennt. Ein neues FUh- 
rungsorgan 18 kann dann zwischen die Ringe 16, 
17 gesetzt werden. 

Das in Fig. 4 gezeigte Instrument weist eben- 
falls einen Griff 30, einen Schaft 31 sowie eine 
FUhrungs- und Zielvorrichtung 32 auf. Die Teile 30, 
31 und 32 sind einteilig aus Kunststoff geformt. 
Eine FUhrungsbohrung 33 in der Vorrichtung 32 
entspricht der FUhrungsbohrung 19 nach Fig. 1. In 
dem Kopf der Vorrichtung 32 sind Metallringe 34, 
35 eingebettet entsprechend den Metallringen 16, 
17 nach Fig. 1. Die Arbeitsweise des Instruments 
nach Fig. 4 entspricht der nach Fig. 1. Zusatzlich 
ist in einem vorgegebenen Abstand zur FUhrungs- 
bohrung 33 eine weitere Bohrung 34 vorgesehen. 
Sie dient zur Aufnahme einer BohrhUlse. Der Ab- 
stand der Bohrungen 33, 34 entspricht dem Ab- 
stand von Querbohrungen im Verriegelungsnagel. 
Mit Hilfe eines Stichwerkzeugs kann das Instrument 
nach Fig. 4 in seiner Lage festgelegt werden, in- 
dem das Stichwerkzeug, durch die au/tere Kortika- 
lis hindurchschlagen und die Querbohrung des Ver- 
riegelungsnagels gefUhrt, teilweise in die gegen- 
Uberliegende Kortikalis eingeschlagen wird. An- 
schliei3end braucht das Instrument nur noch urn 
den Stift oder das Stichwerkzeug verschwenkt zu 
werden, bis die Achse der BohrhUlse bzw. der 
Bohrung 34 mit der Achse der zweiten Querboh- 
rung im Verriegelungsnagel zusammenfallt. 

Paten tan sprue he 

1. Hilfsinstrument zum Setzen von Lochern beim 
Implantieren von Verriegelungsnageln, mit ei- 
nem langlichen Schaft (11), an den am einen 
Ende ein Handgriff (10) und am anderen Ende 
eine Zielvorrichtung (12) angeordnet ist, die ein 
FUhrungsorgan (18) mit einer FUhrungsboh- 
rung (19, 21) fUr die gleitende FUhrung eines 
spitzen Stiftes und fUr RSntgenstrahlung un- 
durchlSssige Zielabschnitte (16, 17) besitzt, die 
in Achsrichtung der FUhrungsbohrung (19) be- 
abstandet sind und bei zur FUhrungsbohrung 
(19) ausgerichteter Strahlungsrichtung annS- 
hemd deckungsgleich abgebildet werden, da- 
durch gekennzeichnet, daJ3 das FUhrungsorgan 
(18) aus einem fUr R5ntgenstrahlung durchlas- 
sigen Material besteht und die FUhrungsboh- 
rung (19) zur gleitenden FUhrung eines draht- 
ahnlichen Stichwerkzeugs ausgebildet und zu 
den Zielabschnitten (16, 17) koaxial ist. 

2. Instrument nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, da!3 die Zielabschnitte von axial be- 
abstandeten Ringen (16, 17) gebildet sind. 

3. Instrument nach Anspruch 1 oder 2, dadurch 



gekennzeichnet, da/5 das FUhrungsorgan (18) 
aus Kunststoff geformt ist und die Zielabschnit- 
te im Kunststoff versenkt angeordnet sind. 

5 4. Instrument nach einem der AnsprUche 1 bis 3, 
dadurch gekennzeichnet, dafl Griff (30), Schaft 
(31) und FUhrungsorgan (32) einteilig aus 
Kunststoff geformt sind. 

70 5. Instrument nach einem der AnsprUche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Zielabschnit- 
te (16, 17) als Fassung fUr das FUhrungsorgan 

(18) dienen. 

75 6. Instrument nach Anspruch 5, dadurch gekenn- 
zeichnet, da/3 mindestens ein Zielabschnitt (16, 
17) losbar am Schaft (11) befestigbar ist. 

7. Instrument nach einem der AnsprUche 1 bis 6, 
20 dadurch gekennzeichnet, dafl die Zielvorrich- 
tung (12) im Abstand zur FUhrungsbohrung 

(19) einen durchgehenden Schlitz (24) oder 
dergleichen aufweist, der sich quer zur FUh- 
rungsbohrung (19) erstreckt. 

25 

8. Instrument nach einem der AnsprUche 1 bis 7, 
dadurch gekennzeichnet, da£ im Abstand zur 
FUhrungsbohrung (33) eine weitere Bohrung 
(34) zur Aufnahme einer BohrhUlse vorgesehen 

30 ist, deren Achse parallel zur Achse der FUh- 

rungsbohrung (33) verlauft. 

Claims 

35 1. Accessory instrument for positioning implanta- 
tion holes of attachment nails, comprising an 
elongated shank (11), having a gripping portion 
(10) at one end and an aiming device (12) at 
the other end thereof, said aiming portion in- 

40 eluding a guide member (18) having a guide 

bore (19,21) adapted to slidingly receive a 
pointed pin, and having aiming portions (16,17) 
impervious to X-rays, which aiming portions 
are spaced in the axial extension of the guide 

45 bore (19) and which aiming portions approxi- 

mately appear coincident on an image when 
the guide bore is aligned to the beam direc- 
tion, 

characterized in that 
50 the guide member (18) is made of a material 

transparent to X-rays, that the guide bore (19) 
is adapted to slidingly receive a wire-like pierc- 
ing tool and that the guide bore is coaxial with 
respect to the aiming portions (16,17). 

55 

2. The instrument of claim 1 , 

wherein said aiming portions are defined by 
axially spaced rings (16,17). 
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Instrument selon la revendication 1 ou 2, ca- 
racteVise* en ce que I'organe de guidage (18) 
est forme" en matiere plastique, et les parties 
de viste sont encashes dans la matiere plas- 
tique. 

Instrument selon Tune des revendications 1 a 
3, caracte>is6 en ce que la poignSe (30), la tige 
(31) et I'organe de guidage (32) sont formes 
d'une seule piece en matiere plastique. 



The instrument of claim 1 or 2, 3. 
wherein the guide member (18) is made of 
plastic material and the aiming portions are 
counter-sunk in plastic material. 

5 

The instrument of one of the claims 1 to 3, 
wherein the gripping portion (30), the shank 4. 
(31) and the guide member (32) are integrally 
molded of plastic material. 

70 

The instrument of one of claims 1 to 4, 
wherein the aiming portion (16,17) serve as 5. 
retaining means for the guide member (18). 



6. The instrument of claim 5, 

wherein at least an aiming portion (16,17) is 
releasably secured to said shank (11). 

7. The instrument of one of claims 1 to 6, 
wherein the aiming device is provided with a 
slot (24) or the like in spaced relation to the 
guiding bore (19) which slot extends trans- 
versely to the guide bore. 



Instrument selon Tune des revendications 1 a 
4, caracte>is6 en ce que les parties de visee 
(16, 17) servent de monture pour I'organe de 
75 guidage (18). 

6. Instrument selon la revendication 5, caracte>is6 
en ce qu'au moins une partie de vis6e (16, 17) 
est fixge de maniere detachable sur la tige 

20 (11). 

7. Instrument selon Tune des revendications 1 a 
6, caracte>ise en ce que le dispositif a vis6e 
(12) pr^sente, a distance du trou de guidage 
(19), une fente traversante (24) ou similaire, qui 
s'etend transversalement au trou de guidage 
(19). 



8. The instrument of one of claims 1 to 7, 25 
wherein a further bore (34) is provided at a 
distance to the guide bore (32), said further 
bore receiving a drilling sleeve, wherein the 
axis of the further bore extends parallel to that 8. 
of the guide bore. 30 

Revendications 

1. Instrument d'assistance au positionnement de 
trous pour ('implantation de clous de verrouilla- 35 
ge, comprenant une tige allongte (11) qui por- 
te a une extr£mit£ une poign£e (10) et a 
I'autre extremtte un dispositif de vis6e (12), qui 
comprend un organe de guidage (18) presen- 
tant un trou de guidage (19, 21) pour le guida- 40 
ge coulissant d'une pointe ace>6e et des par- 
ties de visSe (16, 17) qui sont impermSables 
au rayonnement X, sont distantes dans la di- 
rection axiale du trou de guidage (19) et appa- 
raissent approximativement comme superpo- 45 
s6es lorsque la direction de rayonnement est 
alignee avec le trou de guidage (19), caracteVi- 
s6 en ce que I'organe de guidage (18) est 
realise" en un mateViau permeable au rayonne- 
ment X, et le trou de guidage (19) est congu 50 
pour le guidage coulissant d'un outil de perga- 
ge du genre fil et est co-axial aux parties de 
visee (16, 17). 



Instrument selon I'une des revendications 1 a 
7, caracte>is6 en ce qu'un autre trou (34) est 
prevu a distance du trou de guidage (33) pour 
recevoir une douille de pergage, dont I'axe 
s'etend parallelement a I'axe du trou de guida- 
ge (33). 



2. Instrument selon la revendication 1 , caracte>is§ 55 
en ce que les parties de visee sont constitutes 
par des anneaux (16, 17) axialement distants. 
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